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Plan de la formation « Kids Coach »

Vendredi 26 octobre 2018 :

17h50-18h00
18h00-18h30
18h30-19h45
20h00-21h00

: Rendez-vous

: Début de la formation : Présentation et role de I'enseignant

: Apercu et descriptif des techniques de nage

: Démonstration des techniques de nage et des fondamentaux (Piscine)

Samedi 27 octobre 2018 :

08h15-08h30 :
08h30-09h30 :

09h45-10h45

10h45-11h45:

11h45-12h00 :

12h00-13h00 :

13h00-13h45

14h30-15h00

15h00-15h30:

15h30-16h00

Rendez-vous et préparation
Fondamentaux de la natation et progressions des apprentissages -
Conseils et astuces (Piscine)

: Propriétés de I'’eau et conséquence sur les modeéles techniques et les

apprentissages

Méthodologie : Planification des apprentissages et organisation de la
séance

Questions et préparation des séances de I'aprés-midi

Pause

: Jeux ludiques au service de I'apprentissage (Piscine)
13h45-14h30:

Organisation et animation de la séance (Piscine)

: Aménagement du milieu favorable aux apprentissages (Piscine)

Pause

: La personnalité de I'enseignant et la communication
16h00-16h30:
16h30-17h30:

Les 8 astuces qui font la différence
Débriefing de la formation et les outils FLNS de I'enseignant
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Formation « FLNS Kids Coach » 26 et 27
octobre 2018 a la Coque

Name Club Address ZIP code / E-Mail
Place

Condition : Brevet de Sauvetage (Junior Lifesaver FLNS ancien ler degré)
Langues : Francais et Allemand

Inscriptions pour les clubs (avant le 19 octobre 2018)
FLNS, 3 route d’Arlon, L-8009 Strassen ; fins@fIns.lu ; Fax: 42 91 14
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